PECOVATA ZIT DO M A JE NORMALNI
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Informace pro pecujici, praktické rady a uZitecné kontakty
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RADY PRO ZVL,AD,AVN | CcO MAM UDELAT NE] DFval’VE, |§DYZ M UJ BLIZKY
DLOUHODOBE PECE POTREBUJE, ABYCH O NEJ PECOVAL/A?
» Nedélejte si vycitky, zvladate » Poradte se s oSetfujicim nebo » Zajdéte na Ceskou spravu
péci, jak nejlépe umite! praktickym lékafem socidlniho zabezpeceni (CSSZ)
» Rozdélte si povinnosti » Informujte se na socidlnim > Nejblizsi okresni spravu
v rodiné a s prateli odboru obecniho titadu Vdam sdéli na tel.: 257 062 860
» Vyuzijte socidlni » Navstivte poboc¢ku tfadu price (UP)  » Obratte se na neziskové
a zdravotni sluzby . Nejblizsi pobocku organizace ve svém okoli
» UdrZujte kontakt s pfateli, Viam sdéli na tel.: 844 844 803 » Pfizptsobte domacnost

rodinou, odpocivejte (bezbariérové upravy atd.)

> Vyfizeni ptispévku na péci (PNP)
» Informujte zaméstnavatele
(oSetfovné, zmeéna pracovni doby)

DLOUHODOBE OSETROVNE JAKE J]SOU MOZNOSTI? JAK A KDE ZADAT?

» Ndhrada pf¥ijmu pecujiciho — vyfizuje CSSZ » Pfispévek na péci (PNP)

» Pro radu volejte na tel.: 800 050 248 > Z4dost podejte co nejdfive na UP!

» AZ 90 dnt pracovniho volna, > Na socidlni a zdravotni sluzby, odménu pecujicimu atd.

60% denniho vymétovaciho zikladu » Pfispévek na mobilitu (na dopravu)

» Zaméstnavatel musi omluvit

o = » Pfispévek na zvlastni pomiucku a tpravu bydleni
nepfitomnost po dobu péce

» Vybrané pomicky na lékafsky pfedpis

DALSI DAVKY NA CO |\/|VAI\/| NAROK, PRUKAZ OSOBY PARKOVACI PRUKAZ (PP) ] EUROKLIC
» Pfispévek na bydleni KDYZ PECUJI? SE ZDRAVOTNIM PRO O50BY SE ZDRAVOTNIM | vy, g www.eurokeycz.com
e 3% g 7 dravotni voiisteni POSTIZENIM POSTIZENIM e i a e
» Pfispévek na Zivobyti > £dravotni pojistend (TP, ZTP, ZTP/P) . » Univerzalni kli¢
. Doplatek na bydleni » Socialni pojisténi ’ ’ » Pro drzitele platného pritkazu k zaimktim na WC
e . < ctndnd » Vyhody v osobni ZTP nebo ZTP/P pro osoby se ZP,
» Mimoriadna okamzita » Zamestnani g BTl et e 2Tk e lo$iny, vytahy apod
pomoc (iprava pracovni doby, P . S(o)aalm od,bor (,)bce s rozSifenou P Y y apod.
sleva na dani) » Osvobozeni od nékterych pusobnosti vydd na pockani
poplatk, dariové ulevy » Drzitel neplati dilni¢ni znamku
- Slevy na kulturnich aza VYhI'aZCIlé parkovénl'

a sportovnich akcich

ZDRAVOTNI SLUZBY SOCIALNI SLUZBY
LRI » Prakticky lékaf pro dospélé nebo » Odborné socidlni poradenstvi — » Denni stacionafe, centra dennich sluzeb
DRUHY ZDRAVOTNI PECE pro déti — potiebuji radu a socidlné terapeutické dilny — potfebuji
» Domadci oSetfovatelska péce > Informuje nebo navstivi doma > Krizové telefonni linky zajistit péci béhem dne mimo domov
(tzv. home care) . Piedepisuje zdravotni pomiicky, . Informaénf portaly S O.dleh(clovac(l1 (respitni) s(lluzba — pottebuji
i 1 £ X ST - - i — s1 par dni odpocinout od péce
> Poskytuji zdravotni sestry 1dzng, rehabilitaci, fyzioterapii » Rana péce — podpora rodiny s ditétem P o P o P
> Zdarma na predpis 1ékate » Psychosomaticka klinika — s handicapem do sedmi let > Doma nebo v zarizeni
» Rehabilita¢ni péce — komplexni vySetteni a 1écba . Terénni sluzby — pottebuji pomoc » Pobytové s!uz!)vy — pfedani
» Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN) se zajisténim péce v domdcnosti SO
el < 4B v > Domovy pro senio
> Hrazeno ze zdravotniho pojisténi g PeCPVflte,15k3 s/lu,zb,a”— |POIMKOLE. oI FR 2/ 5
Paliativii hosbicovi péc cebuii oblékdni, poddvani jidla, osobni > Domovy pro osoby se zdravotnim
G G U [ (OS E 0 DT DI hygien¢, s chodem domdcnosti atd. postizenim
z dtivodu péce o blizkého v zavérecné fazi Zivota sl AT o e
> Osobni asistence — doprovod k 1ékafi, > Domovy se zvldstnim rezimem

> Psychologickd, duchovni a socidlni podpora

Gl na urad, traveni volného ¢asu
a pomoc rodiné

> Chranéné bydleni

> Sluzby tistiové péce — nonstop
moznost komunikace s odbornikem
a elektronické sledovani
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> Uleva od bolesti a diistojné umirédni > Tydenni staciondfe

VZDELAVACI A PODPURNE SLUZBY — PRO RODINY DETI S HANDICAPEM RADY PRO PECUJICI PO UKONCENI PECE
» Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)  » Stfedisko vychovné péce (SVP) » Nebraiite se pocitim smutku, hnévu,

> Diagnostika a vySetfeni ditéte > Terapeutickd podpora rodiny vyCerpdni, ale i dlevy

> Navrhne individudln{ vzdéldvaci plan » Neziskové organizace > Odpodivejte

> Doporucuje asistenta ditéte ve $kole > Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny > Pozadejte o pomoc rodinu a pfdtele
» Specidlné pedagogické centrum (SPC) > Volnocasové aktivity pro déti s handicapem ~ Navstivte setkini svépomocné

, , . L S Ty 2 ¢i podpurné skupin
> Diagnostika ditéte s postizenim > Vzd€ldvani a poradenstvi P Wp .p y
» VyuZzijte pomoci psychologa,

> Poradenstvi rodiné a §kole > Psychorehabilita¢ni pobyty duchovniho & poradcit pro poziistalé

» Asistent pedagoga il T » Nezapomeiite na tfedni zileZitosti
> Z4d4 o néj 8kola » Psychologickd a psychoterapeuticka pomoc napt. vraceni dokladii, dédické fizeni

Centrum pro komunitni préci sttedni Cechy, 2018
Vyddno v rdmci projektu ,Pecovat a Zit doma je normdln{ — podpora neformdlnich pecovatelu“
¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001507 podpoteného z Opera¢niho programu Zaméstnanost.
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Operacni program Zamestnanost

Podrobné informace najdete ve vydaném katalogu stejného ndzvu na www.cpkp.cz/pobocky-stc
Graficky ndvrh, sazba a tisk: >0< Mowshe s.r.0.




